CAlLI-ER DE GIRO CON ARCO

Delegacién Vallisocleliemer
de Gireo con Arco

Actividades:

Perfeccionamiento de la técnica del Tiro con arco.

Conocimiento de materiales de arqueria.

Bricolaje del arco: Mantenimiento, montaje de flechas, emplumado, puntas, cuerdas, etc.
Regulacién basica y fina del arco.

Entrenamiento fisico y técnico, preparacién a la competicién. Planificaciones.

Cursillos de iniciacidn.

Ofrecemos Técnicos cualificados voluntarios, con experiencia en ensefianza y competicion.
Adaptacion de horarios.

Lugar: Instalaciones Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid (Ctra. Renedo- Valladolid)
Esta actividad es gratuita y voluntaria. Sin remuneracién para los técnicos.

Mas informacion contactar con.
Isaac: 629472907
Julio: 639756913



